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Public

Tout public

Pré-requis

Connaissances de base en informatique et en outils bureautiques
Intérêt pour les technologies de l'information et la productivité
Expérience professionnelle en gestion de projets ou création de contenu est un plus

Moyens pédagogiques

Formation réalisée en présentiel ou à distance selon la formule retenue
Nombreux exercices pratiques et mises en situation, échanges basés sur la pratique professionnelle des
participants et du formateur, formation progressive en mode participatif. Vidéoprojecteur, support de cours
fourni à chaque stagiaire

Modalités de suivi et d'évaluation

Feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et le formateur
Exercices de mise en pratique ou quiz de connaissances tout au long de la formation permettant de mesurer
la progression des stagiaires
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de stage
Auto-évaluation des acquis de la formation par les stagiaires
Attestation de fin de formation

Accélérez votre productivité en exploitant la puissance des IA génératives. Cette formation intensive de
deux jours vous montrera comment les IA génératives peuvent transformer vos méthodes de travail en
automatisant les tâches répétitives et en augmentant votre efficacité.
Vous apprendrez à utiliser des outils basés sur l'IA pour améliorer vos processus de création de contenu,
de gestion de projet et de prise de décision. À travers des démonstrations pratiques et des ateliers
interactifs, vous découvrirez comment travailler plus rapidement et plus intelligemment. Cette formation
est idéale pour les professionnels désireux de maximiser leur productivité en intégrant des technologies
de pointe dans leur quotidien.

À la fin de cette formation, vous serez équipé pour tripler votre productivité en utilisant des IA génératives,
transformant ainsi votre manière de travailler.

Objectifs

Apprendre à utiliser les IA génératives pour automatiser les tâches répétitives

Optimiser la création de contenu avec des outils d'IA générative

Intégrer des solutions d'IA dans la gestion de projets et la prise de décision

Identifier les outils d'IA générative adaptés à vos besoins spécifiques



Développer des workflows efficaces en utilisant des technologies d'IA

Analyser l'impact des IA génératives sur la productivité et l'efficacité

Maîtriser les bonnes pratiques pour une utilisation optimale des IA génératives

Programme détaillé

ACCUEIL ET INTRODUCTION

Présentation de la formation et des objectifs: Introduction à la formation avec une description des objectifs

pédagogiques et des compétences à acquérir. Mise en perspective de l'importance des IA génératives

dans divers domaines professionnels. Tour de table et attentes des participants: Les participants se

présentent et partagent leurs attentes et expériences. Cette session permet de créer un environnement

interactif et d'adapter la formation aux besoins des participants.

INTRODUCTION AUX IA GENERATIVES

Définition et concepts de base: Explication de ce qu'est l'IA générative, ses principes fondamentaux et ses

applications typiques. Introduction aux concepts de base comme les réseaux de neurones et

l'apprentissage profond. Historique et évolution des IA génératives: Exploration de l'évolution historique

des IA génératives, depuis les premiers modèles jusqu'aux technologies actuelles. Discussion des

innovations clés et des étapes importantes dans le développement de ces technologies.

APPLICATIONS DES IA GENERATIVES

Utilisations dans la création de contenu : texte, image, vidéo

Études de cas et exemples concrets

Atelier pratique : création de contenus avec l'IA générative

- Utilisation d'outils comme GPT-4 pour générer du texte

- Création d'images et de vidéos avec des IA comme DALL-E

AUTOMATISATION DES TACHES REPETITIVES

Identification des tâches automatisables

Mise en place de processus automatisés avec des outils d'IA

GESTION DE PROJETS AVEC IA GENERATIVE

Outils d'IA pour la planification et la gestion de projets

Optimisation des flux de travail

PRISE DE DECISION ASSISTEE PAR IA

Utilisation de l'IA pour analyser des données et prendre des décisions éclairées

Études de cas et applications pratiques

Atelier pratique : Intégration des IA génératives dans les workflows

- Création de workflows personnalisés utilisant des outils d'IA
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- Exercice collaboratif pour développer un projet optimisé par l'IA

ÉVALUATION DE L'IMPACT DES IA GENERATIVES

Mesure de la productivité et de l'efficacité

Retour d'expérience et ajustements

CONCLUSION

Réponses aux questions des participants

Discussion sur les défis et les bonnes pratiques

Synthèse des apprentissages

Distribution de ressources supplémentaires et contacts utiles
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